
L A  D A N Z A  N E I  P I C C O L I  
L A  M I N I  G U I D A  G R A T U I T A   P E R  I N S E G N A N T I  D I  D A N Z A  

H o   p r e p a r a t o  p e r  t e  u n a  
m i n i  -  g u i d a  g r a t u i t a  

c o n  3   c o n s i g l i  p r a t i c i  
p e r  l e  t u e  l e z i o n i  

I d e e  c r e a t i v e  e  f u n z i o n a l i  p e r  p r o g e t t a r e
 l e  t u e  l e z i o n i  p e r  a l l i e v i  3–6  a n n i

I d e e  c r e a t i v e  e  f u n z i o n a l i  p e r  p r o g e t t a r e
 l e  t u e  l e z i o n i  p e r  a l l i e v i  3 – 6  a n n i
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S E  I N S E G N I
 

 A I   P I C C O L I  E  A  V O LT E  T I
T R O V I  S E N Z A  I D E E  O  S E N T I  I L

B I S O G N O  D I  S T R U T T U R A R E
M E G L I O  I L  P E R C O R S O  

S E  C E R C H I  

S T R U T T U R A   

S I C U R E Z Z A

C R E AT I V I TÀ

  C O I N V O L G I M E N T O

O B I E T T I V I  C H I A R I   

R I S U LTAT I  V I S I B I L I

Q U E S TA  G U I D A  FA  P E R  T E  Q U E S TA  G U I D A  FA  P E R  T E  
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🌿 Il Cerchio della Natura

Età: 3-4 anni

La danza nei piccoli 



L ’ A C C O G L I E N Z A  È  U N  M O M E N T O  C H I AV E  N E L L E  L E Z I O N I  C O N  I
P I C C O L I :  C R E A  S I C U R E Z Z A ,  R O U T I N E  E  F I D U C I A

O B I E T T I V O :  
C AT T U R A R E  L ’ AT T E N Z I O N E ,

 C R E A R E  U N  S E N S O  D I  G R U P P O
 I N I Z I A R E  C O N  C A L M A  

L’accoglienza L’accoglienza 
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U N  G I O R N O ,  N E L  B O S C O  M A G I C O ,  

I L  S O L E  S I  S V E G L I Ò  P R E S T O  E

S C A L D Ò  U N  A N G O L O  D I  T E R R A

D O V E  U N  P I C C O L O  S E M E  D O R M I VA .

C O N  I  R A G G I  D E L  S O L E ,  I L  S E M E

C O M I N C I Ò  A  R E S P I R A R E ,

A L L U N G A R S I  E  S T I R A C C H I A R S I

La storia La storia 

www.cristianacappi.itwww.cristianacappi.it
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Preparazione 
dello

spazio:
Preparazione dellospazio:

I bambini si siedono in cerchio, a
gambe incrociate o sui talloni.

Al centro del cerchio puoi
posizionare un oggetto simbolico
naturale: un cestino con foglie, una
pigna, una piuma, un fiore finto o un
piccolo animaletto del bosco.
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P O I  A R R I V Ò  U N  V E N T O  L E G G E R O ,

C H E  D A N Z AVA  T R A  G L I  A L B E R I .

A N C H E  I L  F I O R E  C O M I N C I Ò  A

M U O V E R S I ,  S E G U E N D O  I L  R I T M O

D E L L’A R I A ,  F E L I C E  D I  G I O C A R E  C O N

L A  N AT U R A .

La storia La storia 
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)
I N I Z I A  L A  M A G I A  

D E L  V E N T O   
 D E L  B O S C O …  

FA C C I A M O  U N  R E S P I R O
I N S I E M E  C O M E  FA  I L

V E N T O  T R A  G L I  A L B E R I

 T U T T I  I N S I E M E :  I N S P I R O
C O N  L E  B R A C C I A  C H E

S A L G O N O ,  E S P I R O  C O N  L E
B R A C C I A  C H E  S C E N D O N O

P R I M A  L E N TA M E N T E  P O I
S E M P R E  P I U ’  V E L O C E  

silenzio e res
piro

esercizio n. 1
 

warm up 
silenzio e respiro
esercizio n. 1 

warm up 
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O N D E ,  G I R AV O LT E  L E N T E ,

 S A LT I   L E G G E R I …

I L  V E N T O  G I O C AVA  C O N  I  R A M I  E

C O N  I  F I O R I ,  M A  M A I  T R O P P O

F O R T E ,  S O L O  P E R  D I V E R T I R S I  

U N  P O ' .

La storia La storia 

La danza nei piccoli 



Esercizio n.2 
warm up Esercizio n.2 
warm up 

I L  F I O R E  C H E  S B O C C I A

DESCR IZ IONE :  
I  B A M B I N I  S O N O  I N  G I N O C C H I O
O P P U R E  A  G A M B E  I N C R O C I AT E ,
I M M A G I N A N D O D I  E S S E R E   
U N  S E M I N O  N E L  T E R R E N O

S I  C H I U D O N O  E  R E S P I R A N O
L E N TA M E N T E ,  “C R E S C E N D O ”  A D  O G N I
R E S P I R O :  S O L L E VA N O  T E S TA ,
B R A C C I A  E  S I  A L Z A N O   I N  P I E D I  
C O M E  U N  F I O R E  C H E  S P U N TA  

          I N  P U N TA  D E I  P I E D I  
            E  I N  E Q U I L I B R I O    
    C O N  L E  B R A C C I A  A P E R T E

 R I P E T E R E  2 -3  V O LT E  C O N  M U S I C A
L E G G E R A  E  R U M O R E   D I  V E N T O  

I L  F I O R E  C H E  S B O C C I A

DESCR IZ IONE :  
I  B A M B I N I  S O N O  I N  G I N O C C H I O
O P P U R E  A  G A M B E  I N C R O C I AT E ,
I M M A G I N A N D O D I  E S S E R E   
U N  S E M I N O  N E L  T E R R E N O

S I  C H I U D O N O  E  R E S P I R A N O
L E N TA M E N T E ,  “ C R E S C E N D O ”  A D  O G N I
R E S P I R O :  S O L L E VA N O  T E S TA ,
B R A C C I A  E  S I  A L Z A N O   I N  P I E D I  
C O M E  U N  F I O R E  C H E  S P U N TA  

          I N  P U N TA  D E I  P I E D I  
            E  I N  E Q U I L I B R I O    
    C O N  L E  B R A C C I A  A P E R T E

 R I P E T E R E  2 - 3  V O LT E  C O N  M U S I C A
L E G G E R A  E  R U M O R E   D I  V E N T O  
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✨ E poi?

Cosa succede dopo?

 Scarica la mini guida e scrivi il tuo finale

oppure raccontalo ai tuoi piccoli allievi 
e lasciati sorprendere dalla loro fantasia!

✨ E poi?
Cosa succede dopo?

 Scarica la mini guida e scrivi il tuo finale
oppure raccontalo ai tuoi piccoli allievi 

e lasciati sorprendere dalla loro fantasia!
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Chi c’è dietro
il progetto 

“LA DANZA NEI PICCOLI “?

 

Ciao, sono Cristiana Cappi

 Collaboro con  insegnanti
 come te a creare lezioni

pensate davvero
 per i piccoli allievi

)

  Per una danza chePer una danza che

  lasci il segno fin dai primi passilasci il segno fin dai primi passi

La danza nei piccoli 



Vuoi progettare 
meglio il tuo percorso?

 Se insegni ai piccoli

 e cerchi più struttura o ispirazione

Prenota la tua

 consulenza

 gratuita 
di 20 minuti!

Parleremo dei tuoi obiettivi, 
dubbi e idee da realizzare

(Modulo di contatto 
su www.cristianacappi.it)

Vuoi progettare 
meglio il tuo percorso?

 Se insegni ai piccoli
 e cerchi più struttura o ispirazione

Prenota la tua
 consulenza

 gratuita 
di 20 minuti!

Parleremo dei tuoi obiettivi, 
dubbi e idee da realizzare

(Modulo di contatto 
su www.cristianacappi.it)
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TESTIMONIANZE

"Cristiana mi ha aiutata a trovare
nuove idee, ma anche sicurezza. Le
mie lezioni ora hanno una struttura

chiara e i bambini partecipano
molto di più!"

— Roberta, insegnante

"Mi sentivo un po’ bloccata poi il percorso  “
”La danza nei piccoli “ 

mi ha fatto tornare la voglia di lavorare 
con le classi di propoedeutica  

— Chiara , insegnante

www.cristianacappi.itwww.cristianacappi.it
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